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Vorwort

Lieber Leser,

in zehn Jahren werden laut Statistischem Bundesamt 47 Prozent der Deutschen tiber 50 Jahre
alt sein. Viele Begriffe versuchen, der neuen Lebensgruppe gerecht zu werden: Generation
55plus, Silver oder Best Ager. Wie auch immer sie bezeichnet wird, diese Generation gehort
keineswegs zum ,alten Eisen’. Im Gegenteil: Viele Mittflinfziger oder Sechziger sind aktiv wie
nie zuvor: Ob Zweitstudium an der Universitat, Fernreisen, Erlernen eines Hobbys oder eben
die Partnersuche Uber das Internet — die neuen Alten sind offen gegenuiber neuen Erfahrungen.

Wir haben unsere Studien auf diese Zielgruppe hin ausgewertet: Was bewegt Singles der
Altersgruppe 55plus, wie gehen sie an die Partnersuche heran, wie viele nutzen bereits die
Partnersuche tber das Internet und was erwarten sie von einer Beziehung? Zum Teil sind wir
dabei auf sehr Uiberraschende Erkenntnisse gestofR3en. Hatten Sie zum Beispiel gedacht, dass
Altere viel eher an die ,GroRe Liebe" glauben als die jiingere Generation?

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektiire!

Lisa Fischbach Volker Drewes
Diplom-Psychologin und Single-Coach Diplom-Psychologe und Entwickler
bei ElitePartner.de des ElitePartner.de Matchings
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Uber den Seniorenkompass

Im vorliegenden Seniorenkompass sind Daten aus den Single-Studien von ElitePartner.de der

Erhebungswellen 11l bis VI zusammengestellt.

Die dargestellten Daten beziehen sich auf die Altersgruppe der tiber 55jahrigen Singles und sind nach
Geschlechtern gesplittet. Zum Vergleich sind teilweise die Angaben der gesamten Singles zuséatzlich
dargestellt.

Die ElitePartner.de-Single-Studie wird alle sechs Monate in Kooperation mit dem
Marktforschungsinstitut Fittkau und Maaf3 online erhoben. Es handelt sich um die gré3te Single-Studie

Deutschlands.

Teilnehmer Uber 55 Jahre der Erhebungswelle lil: 2.100
Teilnehmer Uber 55 Jahre der Erhebungswelle IV: 1.861
Teilnehmer Uber 55 Jahre der Erhebungswelle V: 1.891
Teilnehmer Uber 55 Jahre der Erhebungswelle VI: 1.879

Die Ergebnisse sind auf eine Nachkommastelle gerundet.
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[ Partnersuche und Beziehung }
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Winsche an den Partner

... Uber Emotionen reden kénnen

... die Karriere nicht zum
Lebensmittelpunkt machen

... gut aussehen

... mich mit romantischen Ideen
iiberraschen 57,8

... gut kochen kénnen 273

... Tag und Nacht ein offenes Ohr
fiir meine Probleme haben 46,

... hicht mit anderen

Frauen/Méannern flirten 57,1
... hicht zu groBen Wert auf eigene
Freiheiten legen
... ein gutes Enkommen haben 481
Singlefrauen tber 55 Jahre = Singleménner tber 55 Jahre

i

86,3

6

@mmentar

»In diesem Alter wei3 man, was man von einer Beziehung und einem Partner
erwartet. Interessant ist, dass fur 43 Prozent der Manner dieser Altersgruppe
wichtig ist, dass ihre Partnerin gut kochen kann, wahrend Frauen offenbar
sehr viel Wert auf ein korrektes Flirtverhalten bei ihrem Partner legen.

Hier zeigt sich noch das Rollenverstandnis von friiher. Das zeigt sich auch in

emotionalen Austausch geht.”

dass sich Frauen vom Partner wiinschen. Beide Geschlechter sind sich einig,

N

dem ,guten Einkommen’,

wenn es um den

wker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings /
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Altere glauben an die ,GroRe Liebe*

Treue, Sicherheit und Vertrauen werden
in Partnerschaften wieder wichtiger | es2))
Die Anzahl der Singles
und Alleinerziehenden wird steigen

Es wird mehr Patchwork-Familien geben

Die "GroRRe Liebe" wird wieder
an Bedeutung gewinnen

Die feste Partnerschaft firs gesamte
Leben wird es kaum noch geben

Offene Beziehungen /
Partnerwechsel werden weit verbreitet sein

Bildung und Beruf werden bei der
Partnerwahl wichtiger als romantische Gefihle

Das traditionelle Modell der Ehe
wird wieder modern - z2)

m Singles gesamt Singles Uiber 55 Jahre

34,3'

.
Kommentar \
.Die Einschatzung zukiinftiger Beziehungsmodelle geht in den Generationen

nicht wesentlich auseinander. Jung und alt sind beispielsweise davon

Uberzeugt, dass traditionelle Werte wie Treue, Sicherheit und Vertrauen in

Beziehungen wichtiger werden, sehen aber gleichzeitig auch die Veranderungen, die die moderne
Kultur mit sich gebracht hat. Dass die Generation 55plus sehr viel starker an die Ruckkehr der
,GroR3en Liebe' glaubt, mag daran liegen, dass sie mit groRem Selbstvertrauen und Gestaltungswillen
in die Zukunft schaut. Das heif3t auch, dass sich das Altersempfinden deutlich nach hinten

verschoben hat.”
Volker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings
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Winsche an eine Beziehung

©7,
97,0

Mit ihm /ihr Gber alles reden

kénnen <X
90,7
Gemeinsame 88,5
Unternehmungen
79,
Sex, Zartlichkeit

Mich mit ihm / ihr sehen
lassen kénnen

61,4
Nicht mehr einsam sein
Gute berufliche Position des 47,2
neuen Partners - =)
[ Singlemé&nner tber 55 Jahre Singlefrauen tUber 55 Jahre

ﬂ)mmentar

JAltere Singles haben oft hohe Erwartungen an einen Partner. Je groRer die
Lebens- und Beziehungserfahrung, desto genauer weil3 man, was man will und

braucht, um in einer Beziehung gliicklich zu sein. Es zeigt sich, dass Frauen dabei

noch ausgepragtere Anspriiche haben. Mit zunehmendem Alter
steigen ihre Erwartungen oft noch und die Kompromissbereitschaft sinkt. Gerade, wenn Frauen bereits
langjahrige Beziehungserfahrung gesammelt, sich beruflich etabliert und eine komfortable Lebens-

situation geschaffen haben, legen sie die Messlatte fur einen Partner zunehmend héher.“
Qsa Fischbach, Diplom-Psychologin und Single-Coach bei ElitePartner.de J
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Altere glauben an Liebe auf den ersten Blick

Ich glaube an Liebe auf den ersten Blick

46,1

Singles gesamt Singles uber 55 Jahre

Aommentar \

.Mit dem Alter wachst die Fahigkeit, ein unbekanntes Gegeniber einzu-
ordnen und die Chance auf eine harmonische Beziehung einzuschatzen.

Daher steht bei Singles der Generation 55plus hinter der Liebe auf den

ersten Blick weniger ein romantisches Motiv, sondern mehr die schnelle

Erkenntnis, ob er oder sie zu einem passen kénnte.”

Qsa Fischbach, Diplom-Psychologin und Single-Coach bei ElitePartner.de

/
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Alles aufgeben fiir eine neue Liebe?

Wohnort wechseln 3

Ess- und Trinkgewohnheiten
andern 27,4

Kontakt zum Ex-Partner

|

0

Rauchen

Ich wirde nichts aufgeben

Freundschaften

Job, Arbeitsplatz wechseln

Hobby

Berufstatigkeit

[oe]

)

Singles uber 55 Jahre m Singles gesamt

ﬁommentar

"Viele Singles uber 55 Jahre wiinschen sich eine neue Beziehung. Aber sie
haben auch gelernt, auf ihren Wert zu achten und sind nicht bereit, sich unnétig

anzupassen. Vielmehr sehen sie sich selbst als Partner und erwarten gegen-

seitige Toleranz. Eine zu hohe Erwartungshaltung an den anderen ist nicht mehr
so zwingend vorhanden wie bei den Jungeren.”

Volker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings

o /
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Frauen Uber 55: Klassische Rollenvorstellungen

Mein Partner sollte groRer als ich sein

Ich erwarte, dass ein Mann mir die Tir aufhalt

Mein Partner sollte mehr verdienen als ich

Beim Date sollte der Mann mich zum Essen einladen

Mein Partner sollte einen héheren
Schul-/Bildungsabschluf3 haben als ich

Ich kann mir vorstellen, dass sich mein Partner
um den Haushalt kimmert, wahrend ich arbeite

Mein Partner sollte einen Job haben,
der angesehener ist als meiner

78,9

62,7

46,3

39,

30,5

25,

19,

m Singlefrauen gesamt Singlefrauen tiber 55 Jahre

ﬂ)mmentar

&isa Fischbach, Diplom-Psychologin und Single-Coach bei ElitePartner.de

»In der Generation 55plus kamen Frauen weniger in den Genuss einer
akademischen Ausbildung und einer gut bezahlten Position als heute. Nach
dem klassischen Rollenversténdnis stellten sie fir Partner und Familie die
eigene Karriere haufig zuriick. So haben diese Frauen eine andere Erwartung
als Jingere: Sie winschen sich, durch den Partner einen gewissen Komfort zu
erlangen und beruflich kirzer treten zu kénnen. Frauen unter 30 dagegen erwarten seltener ein

hoéheres Einkommen ihres Partners, da sie selbst noch an ihrer Karriere arbeiten.”

/
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Manner Uber 55: Haben dazu gelernt

88,1'
L . . 66,7
Es ist in Ordnung, wenn meine Partnerin
einen Job hat, der angesehener ist als meiner
52,3'
Ich wirde mich beim Date von der
Frau zum Essen einladen lassen
. . . 45,1
Ich wiirde mich um den Haushalt kimmern,
33,9

Meine Partnerin sollte kleiner als ich sein
Meine Partnerin sollte attraktiver sein als ich

= Singlemé&nner gesamt Singleménner tber 55 Jahre

ﬁommentar \

.Diese Generation ist mit klassischen Werten grof3 geworden: Man halt einer
Frau die Tur auf, versorgt die Familie. Trotzdem haben auch Manner 55plus dazu

gelernt und ihre Einstellung von der jingeren Generation beeinflussen lassen:

So waren 45 Prozent von ihnen bereit, den Haushalt zu tbernehmen
wahrend die Partnerin arbeitet. Und jeder Zweite ware so emanzipiert, eine Einladung der Frau zu
akzeptieren.”

Volker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings /
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Welches Ereignis weckt den Beziehungswunsch?

Der Silvesterabend bzw. die e

Neujahrszeit...

53,7
Die (Vor-)Weihnachtszeit...

52,3
Der Fruhlingsanfang...
Die Planung meiner nachsten 49’4|
443

Ein romantischer Liebesfilm
im Kino...

. 44,1
Das Horen eines

Liebesliedes...

m Singles gesamt Singles Uber 55 Jahre

ammentar \

LAltere Singles empfinden genauso wie Jiingere den Wunsch nach Nahe und

Beziehung zu bestimmten Anléassen besonders stark. Dazu gehdren der

Frihlingsbeginn und die Adventszeit. Pragmatische Anlésse - wie die

Planung der nachsten Urlaubsreise — I6sen bei Singles tber 55 sogar einen

starkeren Beziehungswunsch aus. Jingere Singles reagieren dagegen eher auf emotionale
Ausloser, wie Liebeslieder oder Kinofilme.*
Volker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings

/
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Welche Berufe finden Sie beim anderen Geschlecht at  traktiv?

umemetmerf s
53,8
el sy
4730
Handwerker | e
46,2
Architekt
37,
Anwalt
ipreser [ —

Kiinstler

24,7)

23,7)

Lehrer

Gértner

. 8,6
Erzieher/Kindergértner

m Singlefrauen gesamt Singlefrauen tiber 55 Jahre

" 56,
Arztin|— ?
) 543)
Unte e himerin. F A1)
5T7)
Wankensehweseer - 457
437)
Arehitektin |1
- 39,1
Anwaltin
]
. 36,4
Grafikerin
. 34,4
Lehrerin
325
Rewsfraul - 2y) '
31,8
Stewardess |—
m Singlemé&nner gesamt Singlemanner tber 55 Jahre

Seite 14



Senioren-Kompass

[ Singles uber 55 und die Online-Partnersuche }




Senioren-Kompass

Altere suchen die Liebe online

66,2
58,1
40’9 |
Ich kenne eine oder mehrere Ich kann mir vorstellen, tber In Zukunft werden immer mehr
Personen, die ihren Partner im das Internet meinen Partner zu Menschen im Internet ihren
Internet gefunden haben finden Partner finden

m Singles gesamt Singles Uber 55 Jahre

ﬂommentar \

.Die Generation 55plus steht der Online-Partnersuche sehr offen gegen-
Uber. Schlief3lich geht man in diesem Alter nicht mehr in Bars oder

Diskotheken, um jemanden kennen zu lernen. Zudem besteht der

Bekanntenkreis meist ausschlie3lich aus Paaren. Die Kennenlernchancen
sind damit eingeschrankt. So nutzen bereits 40 Prozent dieser Altersgruppe eine Partnerver-
mittlung im Internet. Hier spiegelt sich die positive, aufgeschlossene Einstellung dieser

Generation. Mit 60 ist heute eben noch lange nicht Schluss — wie viele unserer

Erfolgsgeschichten beweisen.”
KAme Kahlke, Grinder und Geschéftsfiihrer von EliteP artner.de /
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Best Ager wiinschen sich eine Vorauswahl

Wenn Sie einmal an Online-Partnervermittiungen denk  en:
Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

Ich méchte dort Menschen 825
wrendenenemeressen - )
teilen
Profile mit personlichem Text 82,2

gefallen mir am besten | o)

Frauen und Manner sollten 70,1
denselben Preis fiir eine
Mitgliedschaft zahlen

Auf eine Vorausw ahl 59,6 '

e — s

ich groRen Wert

Selbst ausgedachte 25,6
Benutzernamen (Nicknames)
finde ich unserids

m Singles gesamt Singles uber 55 Jahre

ﬁmmentar \

+Als erster Anbieter arbeiten wir mit einer so genannten Seriositats-Prifung:

Jede einzelne Anmeldung sowie jede Anderung an einem bestehenden

Profil wird durch unsere Service-Mitarbeiter gefiltert. Wir achten dabei

auf unplausible Eintrage, wie beispielsweise die Angabe, dass jemand

einen Doktortitel hat, dabei aber erst 24 Jahre alt ist. In solchen Fallen haken wir beim User nach
und bitten ihn, seine Angaben zu prifen. Genauso wichtig sind uns sorgféltig ausgefullte Profile ohne
Rechtschreibfehler. Nur durch diese handische Filterung kénnen wir unseren Mitgliedern qualitativ

hochwertige Kontakte garantieren. Und darauf legen besonders altere User Wert."

Qe Kahlke, Grinder und Geschéftsfiihrer von EliteP artner.de /
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Online-Angebote: Darauf achten Best Ager

Prifung der Mitglieder-Profile durch den Anbieter
Gut sichtbare AGB

Transparente Datenschutzbestimmungen

Gute Bewertungen in der Presse

Prif-/Gutesiegel vorhanden (z. B. TUV)

Auszeichnungen bei unabh&ngigen Vergleichstests

Erfolgsgeschichten gliicklicher Paare
Bekanntheit durch Anzeigen, TV- und Plakatwerbung

Psychologische Betreuung/Services fir die Nutzer

12,9’
12,3'

10,5'

Senioren-Kompass

55,4 l

51,8'
44,3’

36,5'
30,2'

28,4 '

Kommentar

.vertrauensbildende Signale sind in der Online-Welt besonders wichtig.

Schlielich ist im Internet kein haptischer Eindruck eines Produkts oder einer

Dienstleistung mdglich. Aus diesem Grund sind immer mehr Mdglichkeiten

und Instrumente zur Regulierung von Seriositat entstanden — wie

beispielsweise die sichere Ubertragung von Daten per SSL-Verschliisselung. Genauso wichtig sind
den Usern Bewertungen von Vergleichsportalen — fur unsere Branche ist dabei Singleboersen-
Vergleich.de besonders wichtig. ElitePartner.de wurde als erste Online-Partnervermittiung mit dem
TUV-Siegel fur Sicherheit und Qualitat ausgezeichnet. So erhalten unsere Kunden schon auf den
ersten Blick das Signal, dass wir Seriositat sehr ernst nehmen.”

Arne Kahlke, Grinder und Geschaftsfiihrer von EliteP artner.de
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55plus: Tipps fur die Partnersuche

Mit 20 ist das Singleleben leicht. Mit 60 ist die Situation eine andere: Schlie3lich geht ma

Alter nicht mehr in Bars oder Clubs. Psychologin Lisa Fischbach gibt Tipps fir die Partnersuche

Mit der Beziehungserfahrung steigen die Anspriiche: ,Altere Singles wissen genau, was sie von einer
Beziehung erwarten.” Solch genaue Vorstellungen erschweren die Partnersuche. Viele sind beruflich
und privat so etabliert, dass wenig Raum fir Flexibilitat bleibt. Deshalb: Prifen Sie Ihre Erwartungen!
Worauf kdnnen Sie nicht verzichten, wo sind Sie kompromissbereit? Wenn Sie zu strikt sind, verpassen

Sie vielleicht einen interessanten Kontakt, der neue Sichtweisen eroffnet.

Oft gehen gefihltes und reales  Alter auseinander. ,Wer sich jinger fuhlt und sein Alter leicht
korrigiert, verbessert tatsachlich seine Chancen. Man sollte das aber beim tiefergehenden Kontakt bald
erlautern. Spiegelt die Schummelei die Realitéat wider, wird sich das Gegentiber nicht getduscht fuhlen.

Weicht sie aber von der Selbstdarstellung stark ab, ist das keine gute Voraussetzung.”

Auch Frauen dieser Altersgruppe  suchen oft einen jingeren Partner. Sie stehen mit beiden Beinen
im Leben und wiinschen sich jemanden, der mit ihrem Tempo Schritt halt. Dabei bedenken Sie nicht,
dass die ,neue Jugendlichkeit* auch das andere Geschlecht betrifft. Die wenigsten Manner gehéren mit

65 heute schon zum alten Eisen. Seien Sie also offen fir Altere!

Sie sehen junger aus als Sie tatséchlich sind? Nutzen Sie lhr Foto als Kapital und schicken Sie es
schon beim ersten Kontakt mit. Davon profitieren besonders Frauen: ,Die meisten Manner legen

groRen Wert auf das AuRere einer Frau.*

Sie haben sich bei einer Partnervermittiung  angemeldet. Werden Sie jetzt selbst aktiv und
schreiben Sie interessante Profile selbst an. Frauen dieser Generation gehen oft von der Vorstellung
aus, ER musse den ersten Schritt machen. Das ist online anders: ,Frauen kdnnen hier auf Mé&nner

zugehen, ohne zu viel von sich preis zu geben.”
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ElitePartner.de Paare 55plus

,Junsere 'Passgenauigkeit' ist so hoch, dass wir uns entschlossen
haben, dies mit einer Heirat zu besiegeln. Seit dem 27.Méarz sind
wir verheiratet und sehr gltcklich.”

Charlotte und Wilfred (67 und 70 Jahre)

-Wir haben das unendliche Gliick, auf allen Ebenen auf einer
Wellenlange zu sein. Ich kann mit absoluter Sicherheit meiner inneren
Stimme vertrauen. Fir viele Menschen ist ein solches Geschehen
schwer nachzuvollziehen. Fir mich ist es folgerichtig. Wir sind sehr
glucklich dariber uns gefunden zu haben.*

Christa und Hugo (65 und 62 Jahre)

~Wenn Harmonie und Vertrauen vorhanden sind, sollte man
keine Zeit verlieren. In unserem Alter ist jede Stunde wertvoll
und jede getrennt verbrachte Zeit eigentlich verloren.”

Iris und Carl (63 und 69 Jahre)
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Freizeitverhalten der Best Ager
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Jeder Dritte findet sein Leben spannend
Ich habe einen sehr groRen Freundes- und Bekanntenkr  eis

Singles tber 55 Jahre

Paare uber 55 Jahre

17,3 17,6
21,8 154

1 stimme voll und ganz zu m2 m3 4 5 stimme tberhaupt nicht zu

Ich finde mein Leben spannend

Singles tUber 55 Jahre

Paare Uber 55 Jahre

24,8 14,7
27,3 9,2
1stimme vollundganzzu ®W2 m3 4 m5stimme Gberhaupt nicht zu

/Kommentar \

,ES ist positiv zu bewerten, dass mehr als jeder Dritte (iber 55 sein Leben

spannend findet. Das bestatigt das Bild der ,Best Ager*, die ihr Seniorenalter mit

Lebensfreude und Energie geniel3en. Noch vor ein oder zwei Generationen

nahm man sich und seine Lebensumstéande in diesem Alter ganz anders wahr."
u_isa Fischbach, Diplom-Psychologin und Single-Coach bei ElitePartner.de j
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Best Ager sind Kulturfans

Ich gehe regelmaRig zu
kulturellen
Veranstaltungen (z. B.
Theater, Konzerte, Kino)

Ich gehe an mindestens
zwei Tagen in der Woche
aus

[ Paare uber 55 Jahre Singles lber 55 Jahre

@mmentar

»Singles Uber 55 Jahre sind aktiver als Paare derselben Altersgruppe. Jeder
Dritte besucht regelm&Rig kulturelle Veranstaltungen und 29 Prozent gehen

mindestes zwei Tage in der Woche aus. Hier zeigt sich das neue

Selbstbewusstsein der Generation 55plus, die das Leben nicht nur passiv genief3en, sondern die Zeit,

die sie jetzt hinzugewonnen haben, auch sinnvoll gestalten wollen. Insofern wird es in der Zukunft

immer mehr altere Menschen geben, die sowohl den Kultur- als auch den Konsumbereich

mitbestimmen.*

wker Drewes, Diplom-Psychologe und Entwickler des ElitePartner.de Matchings /
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[ Ratgeber }
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Ratgeber: Das gefihlte Alter und die Partnersuche

"Alt werden will jeder, aber niemand will es sein”, so das
Sprichwort. Tatsachlich ist die Altersfrage gerade bei der
Partnersuche vielen unangenehm. Eine verlangerte
Adoleszenz, die Generation der neuen 60er und veranderte
Wertvorstellungen tragen dazu bei, dass wir das Alter ganz

neu bewerten mussen.

"Sie sehen aber jung aus" - mit diesem Kompliment kann man jedem eine Freude machen. Dabei
nagt der Zahn der Zeit an uns allen, auch wenn die Erlebnisgesellschaft ewige Jugend als
erstrebenswertes Ideal vorgaukelt. Dabei wird es immer schwerer, in Wirde und selbstverstandlich
zu altern. "Tatsachlich werden wir immer alter, bleiben aber gleichzeitig langer jung und vital", so
Diplom-Psychologin Lisa Fischbach von der Online-Partnervermittlung ElitePartner.de. "Dadurch

veréndern sich einige Werte und Anspriiche. Umdenken in vielen Bereichen ist erforderlich."
In welcher Phase stecken Sie gerade?

In jeder Altersphase haben wir unterschiedliche Bedurfnisse und Anspriiche an eine Beziehung: Die
Zwanziger sind die des Ausprobierens und der Orientierung. Wir sammeln zwar schon einige
Beziehungserfahrungen, legen aber unser Hauptaugenmerk meist auf Ausbildung und berufliche
Perspektiven. Wer die 30 Uberschritten hat, denkt Gber die Vertiefung einer festen Bindung oder gar
Familiengrindung nach. Gerade fur Frauen ist das im Hinblick auf die eigene Karriere oft ein
Scheideweg. Ab 40 bringt nahezu jeder Partner eine gehorige Portion Beziehungserfahrung mit,
kommt oft aus einer langen Partnerschaft und hat eventuell Kinder. "Solche Voraussetzungen stellen
fur ein Paar meist eine gro3ere Herausforderung dar. Schlieflich gilt es, Beruf, eigene Anspriiche
und die Versorgung von Kindern unter einen Hut zu bringen", erlautert Lisa Fischbach.

Mit 50plus sind die Kinder aus dem Haus. Damit sind neue Aufgaben und Inhalte fur die Beziehung
gefragt. "Die meisten &lteren Singles wissen ganz genau, was sie in einer Partnerschaft und von

ihrem Partner erwarten", konstatiert Single-Coach Fischbach. Derart genaue Vorstellungen machen
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es natirlich nicht gerade einfacher, dass Zwei zueinander
finden. Viele sind beruflich und privat derart etabliert, dass
wenig Raum fur Spontaneitat und Flexibilitat bleibt. Manner
Ende 40 / Anfang 50 versptiren oft den Wunsch, eine Familie
zu griinden. Mit einer Frau ihres Alters ist das nicht mehr
maoglich. Also wahlen sie eine Frau in biologisch vorteilhaftem

Alter. Umgekehrt suchen Frauen meist Manner im selben

Alter oder bis zu funf Jahre alter als sie selbst. Doch die dlteren Herren mit blutjungen Dingern an
ihrer Seite sind grof3tenteils Klischees, die die Boulevardpresse aufbauscht. "Diese Rollenmodelle
werden durch die Offentlichkeit verstarkt und als allgegenwértig dargestellt”, sagt Lisa Fischbach.
"Prominente Schauspieler, FuRballer oder Politiker, die ihre Ehefrau fir eine jingere Geliebte
verlassen, sind langst zum Klischee geworden. Doch die Lebenswirklichkeit der meisten Menschen
hat sich kaum verandert und Gleichaltrigkeit ist bei Paaren noch immer eher die Regel." Dennoch gibt
es ihn, den "Zweiten Frihling", in dem altere Manner sich oft zu jingeren Frauen hingezogen fuhlen.
Sie méchten an deren Jugendlichkeit Teil haben, um aus ihrem eigenen Alter auszubrechen. Das gibt
es Ubrigens auch umgekehrt, obwohl eine altere Frau mit jingerem Partner gesellschaftlich noch
nicht so akzeptiert ist.

Eine Garantie fur das Gelingen gibt es in keiner Altersstufe. Wo die Liebe hinfallt, kann sie auch
funktionieren. "Das Wichtigste bei Paaren mit grol3em Altersunterschied ist, dass sie den anderen als
gleichberechtigt ansehen und die unterschiedlichen Erfahrungsstédnde akzeptieren”, so Lisa

Fischbach. "Die Bereitschaft, vom anderen zu lernen, ist dabei sicherlich ebenfalls sehr vorteilhaft.
Gefuhlte 25, reale 50

Fir viele Frauen der Altersgruppe 50plus kommt ein zehn oder mehr Jahre &lterer Mann nur selten in
Frage. Diese Frauen sind meist beruflich etabliert, kérperlich fit, stehen mit beiden Beinen im Leben

und haben sich komfortabel darin eingerichtet. Ulla (62) ist eine von ihnen: "Ich mdchte keinen

Partner, mit dem ich funf glickliche Jahre habe und den ich danach pflegen kann", gibt die

Seite 26



Senioren-Kompass

Immobilienmaklerin unumwunden zu. “Ich fihle mich wie
Anfang 50, sehe so aus und bin auch genauso aktiv. Deshalb
wiinsche ich mir einen Mann, der damit Schritt halten kann.”
Das tatsachliche Alter ist bei vielen Menschen heutzutage mit
dem "gefihlten Alter" nicht deckungsgleich. Fir viele ist das

bei der Partnersuche ein Problem. Wenn eine Frau wie Ulla

ihr tatsachliches Alter angibt, wird sie womdglich nicht von den Herren angesprochen, die zu ihr
passen. Macht sie sich zehn Jahre jiinger, ist das eine glatte Liige. "Die Zahl 60 16st bei vielen die
Assoziation aus, zum alten Schlag zu gehéren, nicht mehr fit und offen fir Neues zu sein”, sagt
Single-Coach Lisa Fischbach und rét: "Geben Sie im 'Ich Gber mich' Ihres Profils oder gleich zu
Beginn des Kontakts Hinweise zu Ihrem gefuhlten Alter."

Wer sich junger fuhlt und sich ein oder zwei Jahre nach unten korrigiert, verbessert durch diese
kleine Realitatsanpassung tatséchlich seine Chancen. "Man sollte das aber beim tiefergehenden
Kontakt méglichst bald erlautern”, mahnt Fischbach. "Spiegelt die Schummelei die Realitat wider,
wird sich das Gegenuber selten hinters Licht gefuihrt fihlen und sie fiihrt nicht zu einem
Vertrauensabbruch. Wenn die Realitat jedoch von der Selbstdarstellung eklatant abweicht, ist das
keine gute Vorraussetzung fur ein unbeschwertes Kennenlernen."

Wenn Sie junger aussehen als Sie tatsachlich sind, sollten Sie lhr Foto als Kapital nutzen und schon
beim Erstkontakt mitschicken. Davon profitieren besonders Frauen: "Der Uberwiegende Teil der
Manner legt groRen Wert auf das AuRere und das unabhéngig vom eigenen Alter", so die

Psychologin. Frauen sind tUbrigens haufiger bereit, einen zweiten Blick zu riskieren.
Die Frage der Fragen
Marietta (51) hatte von Anfang an das Gefihl, dass Ihr Gegeniiber beim Alter geschummelt hat. Sie

war verunsichert und nahm an, dies war nicht der einzige Punkt, an dem die Realitat geschont

wurde. "Ich konnte nicht mehr unvoreingenommen auf ihn zugehen", erzahlt sie. Deshalb hat sie ihn
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ganz offen darauf angesprochen. "Er war total beleidigt
und hat den Kontakt abgebrochen", sagt Marietta. Ob er
nun geschummelt hat oder sie sich geirrt, hat sie nie
erfahren. "Formulieren Sie lhre Frage bedacht", rat Lisa
Fischbach. "Denn beim Alter kann man weit daneben

liegen und das wirkt schnell verletzend."

Um Blessuren zu vermeiden, formulieren Sie lhre Frage beispielsweise so: "Sie haben schon so
vieles erlebt, da ist es schwer vorstellbar, dass Sie dies in nur 50 Jahren geschafft haben."
Dasselbe gilt, wenn jemand in Natura alter aussieht als auf dem Foto. Auch hier bitte besonders
vorsichtig vorgehen, um Beleidigungen zu umgehen.

Je alter wir sind, desto brisanter die Frage nach dem Alter. Gerade fiir Frauen ist der Druck
immens, denn unsere Gesellschaft ist vom Schénheitsideal der Ewigjungen und KleidergréRe 38
gepragt. Lisa Fischbach von ElitePartner.de findet es jedoch ermutigend, zu beobachten, "dass
dem existierenden uniformen Schoénheits- und Schlankheitsideal mit seiner Zwanghaftigkeit zur
Jugendlichkeit mittlerweile Gegenbewegungen gegeniiber stehen und auch zunehmend
wahrgenommen werden."

Ein paar gute Vorbilder gibt es schon, die uns vorleben, wie man jenseits der 50 ungeliftet, ohne
IdealmalRe oder Extremsportarten in Wirde und ohne schlechtes Gewissen gliicklich lebt. Denn
dass das Altern Vorteile hat, bleibt unbenommen. Einen nicht ganz so ernst gemeinten Tipp hat
Ubrigens Agatha Christie parat, die Frauen empfiehlt, einen Archéologen zu heiraten. Er sei der

ideale Ehemann: "Je &alter Du wirst, um so interessanter findet er Dich.”

Annette Riestenpatt, Redakteurin ElitePartner.de
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ElitePartner.de Experten

Wenn Sie ein Interview mit einem unserer Experten wiinschen, sprechen Sie uns einfach an!

Lisa Fischbach, Diplom-Psychologin und Single-Coach

Die geburtige Kélnerin studierte Psychologie und Sexualwissenschaft.
Sie betreut das Single-Coaching bei ElitePartner.de und bietet Seminare
an, die sich mit den Themen Partnersuche, Beziehungen und

Persodnlichkeitsentwicklung auseinandersetzen.

Volker Drewes, Diplom-Psychologe & Entwickler des M atchings
Der Berliner ist Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor an der Berliner
Akademie fur Psychotherapie. Er entwickelte den Personality-Test von
ElitePartner.de zusammen mit seinem aus internationalen

Wissenschaftlern bestehenden Team.

Arne Kahlke, Grunder und Geschéftsfuhrer ElitePartn ~ er.de
Der Hamburger Arne Kahlke ging im April 2004 mit der Online-
Partnervermittlung ElitePartner.de online. Der studierte Betriebswirt

blickt auf eine umfassende Erfahrung im Aufbau von Online-

Unternehmen speziell im Markt der Online-Partnersuche zurtick.
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Pressekontakt

Sollten Sie Bildmaterial, Detailauswertungen oder ein Interview mit einem
unserer Experten winschen, wenden Sie sich gern an uns!

Anna Kalisch
Mittelweg 22 | 20148 Hamburg
040 - 60 00 95 — 17
Anna.Kalisch@ElitePartner.de
www.ElitePartner.de | www.ElitePartner.de/Magazin
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Impressum & Copyright

Uber ElitePartner.de

ElitePartner.de ist die Online-Partneragentur fur kultivierte Singles auf der Suche nach
einer festen Beziehung. Hier treffen sich ausschlief3lich niveauvolle Singles, denn jedes
Mitgliederprofil wird von Hand auf Seriositat geprift. Das Unternehmen, das als erste
Online-Partnervermittlung mit dem TUV-Siegel ausgezeichnet wurde, ist seit seiner
Grindung im April 2004 stetig gewachsen und hat eine Million Mitglieder. Auf der Basis
eines von Psychologen entwickelten Personlichkeitstests filtert ein Matching (to match —
zusammenpassen) die Teilnehmer heraus, die besonders gut zueinander passen.
ElitePartner.de ist ein Unternehmen der Tomorrow Focus AG und Partner von Hubert

Burda Media.

Copyrightvermerk und Haftungsausschluss

Dieses Werk einschlief3lich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung ist ohne Zustimmung der EliteMedianet GmbH unzuldssig. Das gilt
insbesondere fir die Vervielfaltigung, Ubersetzung sowie Einspeisung und Verarbeitung in
elektronischen Systemen. Dieses Werk wurde nach bestem Wissen und Gewissen erstellt,
Irrtimer und Fehler kénnen jedoch nicht ausgeschlossen werden. Die Verfasser
tbernehmen keine Haftung fir die inhaltliche Richtigkeit sowie fur die Vollstandigkeit der
dargestellten Informationen. Dies bezieht sich auf eventuelle Schaden materieller oder

ideeller Art Dritter, die durch die Nutzung dieser Studie verursacht wurden.

Seite 31



