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Liebe Leserinnen und Leser,

ElitePartner ist die Online-Partnervermittlung für anspruchsvolle Singles auf 
der Suche nach einer inspirierenden Lebenspartnerschaft. 

Seit über 15 Jahren bringen wir über das wissenschaftliche Matching gezielt 
Menschen mit ähnlichen Lebensstilen, Werten und Einstellungen zusammen 
und begleiten die österreichischen Singles beim Suchen und Finden eines 
passenden Partners bzw. einer passenden Partnerin. Um die heimischen Singles 
und ihre Bedürfnisse besser zu verstehen, erheben wir regelmäßig ihre Wün-
sche und Einstellungen in Bezug auf Liebe und Partnersuche.

Wie viele Singles leben in Österreich und wünschen sich eine Partnerschaft? 
Welche Vorteile hat das Singledasein gegenüber einem Leben in einer Partner-
schaft? Worauf kommt es bei einem potentiellen Partner an? Und worauf sollte 
man beim Daten besonders achten?

Auf diese und weitere Fragen liefern wir Antworten. Ich wünsche Ihnen viel 
Freude beim Lesen der vorliegenden ElitePartner-Broschüre!

 
Ihre Lisa Fischbach
Diplom-Psychologin und Leiterin Forschung & Matchmaking bei ElitePartner
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Studiensteckbrief
Die Studie im Auftrag der Online-Partneragentur ElitePartner  
wurde im Dezember 2019 und Jänner 2020 vom digitalen 
Markt- und Forschungsinstitut Marketagent.com durch-
geführt. Befragt wurden 1.500 Österreicherinnen und 
Österreicher im Alter zwischen 18-69 Jahren, darunter  
431 Singles. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die öster- 
reichische Gesamtbevölkerung.
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Singles in Österreich
1,75 Millionen Singles leben  
in Österreich 
Aktuell geben 29 Prozent der Österreicher an Single zu  
sein, das sind rund 1,75 Millionen Personen in der Alters-
gruppe 18 bis 69 Jahre. Die meisten Singles leben in Wien, 
gefolgt von Vorarlberg und dem Burgenland. In Tirol ist  
es am wenigsten wahrscheinlich einem Single zu begegnen,  
denn nur einer von sechs Tirolern ist alleinstehend.

Jeder zweite unter 30 ist Single
Die meisten Alleinstehenden gibt es in der Altersgruppe  
der unter 30-Jährigen, die wenigsten im Alter zwischen  
30 und 49 Jahren. Ab 50 steigt die Anzahl der Singles  
wieder deutlich an. 

Alleinstehende nach Alter

Anteil der Singles im  
Bundesländer-Vergleich

Wunsch nach Partnerschaft

Frage

Welcher Personengruppe würden Sie sich  
am ehesten zuordnen?
1.500 Österreicher zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020
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28 %
16 % 27 %39 %
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Singles & Partnerwunsch
Nur neun Prozent sind 
Single aus Überzeugung
Mehr als jeder zweite Single kommt zwar 
alleine gut zurecht, der Großteil von 
ihnen wünscht sich aber dennoch eine  
Beziehung. So hätten etwa drei Viertel –  
rund 1,3 Millionen Singles – gerne eine  
Partnerin oder einen Partner. Nur neun  
Prozent haben gar keinen Partnerwunsch  
und sind aus Überzeugung Single. 

Je jünger, desto stärker  
ist der Wunsch nach 
einer Partnerschaft
Bei Männern und Singles zwischen 
18 und 29 Jahren ist der Wunsch nach 
einer Partnerschaft am stärksten aus- 
geprägt. Jeweils rund 80 Prozent hätten  
gerne eine Beziehung und nur sechs 
Prozent sind überzeugte Singles.  

Partnerschaftswunsch nach Alter
Antworten „Auf jeden Fall vorhanden“ & „eher vorhanden“ kumuliertWir sind soziale Wesen und brauchen die Interaktion 

zwischenmenschlicher Beziehungen zum persönlichen  
Wachstum. Da sich erfüllende Partnerschaften positiv  

auf die Zufriedenheit sowie auf die psychische und physische  
Gesundheit auswirken, ist der Wunsch nach Zweisamkeit  

bei einem Großteil der Singles vorhanden. Von seinem  
Partner angenommen zu werden, wie man ist, Vertrauen  
und emotionale Nähe zu erleben, sind wichtige Bestandteile  

eines glücklichen Lebens.
Lisa Fischbach, Diplom-Psychologin und Leiterin  

Forschung & Matchmaking bei ElitePartner

Frage

Der Wunsch nach einer  
Partnerschaft ist … 
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020

 „Auf jeden Fall vorhanden“

35 %

 „Eher vorhanden“

38 %

 „Eher nicht vorhanden“

18 %

 „Überhaupt nicht vorhanden“

9 %
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In schweren Zeiten ist die Sehnsucht  
nach einem Partner am größten
Männer haben deutlich öfter Sehnsucht nach einer  
Partnerin – etwa um über den Tag zu reden oder am  
Wochenende gemeinsam Zeit zu verbringen. Frauen  
wünschen sich hauptsächlich einen Partner, wenn im  
Haushalt etwas zu reparieren ist.

Frage

Inwiefern wünschen Sie sich in den folgenden 
Situationen einen Partner / eine Partnerin an 
Ihrer Seite bzw. eine Beziehung?
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020,  
Top-Box "1 = Wünsche mir auf jeden Fall einen Partner" (4-stufige Skalierung)

Die Sehnsucht nach einem Partner zeigt sich 
besonders in alltäglichen Situationen, die 

Singles daran erinnern, wie schön es  
ist, gemeinsam durch das Leben zu gehen.  

Darüber hinaus lassen sich Emotionen 
intensiver erleben, wenn diese mit jemandem 

geteilt werden. Schwierige Situationen  
werden hingegen weniger belastend empfunden, 

wenn wir uns an eine starke Schulter  
anlehnen können. Interessanterweise sind aber 

Männer diejenigen, die ein stärkeres  
Bedürfnis nach Partnerschaft haben. Ihnen 

gelingt es in der Singlephase schlechter, sich 
emotional gut zu versorgen, über soziale 

Netzwerke oder enge Freundschaften Nähe  
und Zuwendung zu erfahren, für sich zu  

kochen oder es sich gemütlich zu machen.
Lisa Fischbach, Diplom-Psychologin und Leiterin  

Forschung & Matchmaking bei ElitePartner

In schweren Zeiten
(z.B. Krankheit, Todesfall im engeren Umfeld)

34 % 41 %

Wenn ich Zuspruch/ Trost brauche 33 % 39 %

An Feiertagen 27 % 27 %

Am Wochenende 26 % 37 %

Beim Reparieren von Gebrechen im Haushalt 26 % 10 %

Bei Hochzeiten 25 % 26 %

Wenn ich über meinen Tag reden will /  
wenn ich mich austauschen will 
(z.B. über den Alltag, die Kindererziehung, den Beruf)

24 % 39 %

Im Alltag
(z.B. beim Kochen, Sport, Essen gehen)

21 % 33 %

Wenn ich Erfolge feiern möchte
(z.B. bestandene Prüfung, neuer Job etc.)

20 % 31 %

Bei der Haushaltsführung
(z.B. einkaufen, kochen, waschen, bügeln etc.)

11 % 24 %

Bei alltäglichen organisatorischen Belangen
(z.B. Versicherungen, Autoservice, finanzielle Entscheidungen etc.)

11 % 17 %
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Singles & Single-Dasein
Die Vorzüge des Single-Lebens
Acht von zehn Singles finden, in einem Singlehaushalt kann man frei verfügen, 
besonders Frauen sehen das als Vorteil. Männer hingegen vermissen eine Partnerin  
im Alltag, denn sie finden öfter, dass sich dieser zu zweit leichter meistern lässt. 
Insgesamt sehen Frauen mehr Vorteile im Single-Leben als Männer, so glaubt auch  
die Hälfte von ihnen, dass Singles um ihre Unabhängigkeit beneidet werden.

Singles über 50 genießen die Freiheit
Je älter die Singles, desto wichtiger wird die Freiheit in der alltäglichen Haus-
haltsführung. Besonders die 50- bis 59-Jährigen sehen im Single-Leben mehr 
Vor- als Nachteile.

Frage

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen  
zum Thema „Leben als Single“ zu?
1.500 Österreicher zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020,  
Top-2-Box "1 = Stimme voll und ganz zu / 2 = Stimme eher zu" (5-stufige Skalierung)

Das Leben als Single ist heutzutage kaum noch  
stigmatisiert und vielen gelingt es, eine Phase im Leben  

ohne Partner erfüllend zu gestalten. Insgesamt 
verfügen Frauen aber über eine höhere Single-

Kompetenz, das beobachten wir in unseren Studien 
seit Jahren. Sie sind exzellente Managerinnen ihrer 
emotionalen Balance und investieren häufig mehr 
in freundschaftliche Beziehungen. Die emotionale 

Unabhängigkeit nimmt mit dem Alter bei Frauen zu 
und so können sie zunehmend die positiven Seiten 

des Single-Lebens schätzen.
Lisa Fischbach, Diplom-Psychologin und Leiterin  

Forschung & Matchmaking bei ElitePartner

 18 bis 29 Jahre   30 bis 49 Jahre  50 bis 59 Jahre   60 bis 69 Jahre

Single-Haushalt bedeutet, man kann schalten  
und walten, wie man will

87 % 80 %

Zu zweit lässt sich der Alltag leichter meistern 51 % 62 %

Singles werden für ihre Unabhängigkeit beneidet 50 % 41 %

Das Leben als Single ist teurer als das Leben als Paar 47 % 34 %

Singles führen ein aktiveres Leben 46 % 34 %

Das Leben als Single hat mehr Vor- als Nachteile 38 % 30 %

Single-Haushalt bedeutet, man kann  
schalten und walten, wie man will

Das Leben als Single hat mehr Vor- als Nachteile
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In Wien sollte sich das  
Date humorvoll (40 %)  
und authentisch (33 %)  

zeigen.

In Niederösterreich  
punkten Singles  
mit gepflegtem  

Aussehen (42 %) und  
Ehrlichkeit (41 %).

Singles in der Steiermark 
legen Wert auf ein ge- 

pflegtes Aussehen (44 %)  
und darauf, dass  

ihr Gegenüber Interesse  
zeigt (42 %).

Singles in Ober- 
österreich wünschen  

sich einen ehrlichen  
(49 %) und humorvollen  

(38 %) Partner.

Singles & erste Dates
Ehrlichkeit ist das wichtigste  
Kriterium bei der Partnerwahl
Single-Männer wünschen sich eine ehrliche Partnerin, die 
entspannt ist und die Dinge auch mal auf sich zukommen 
lassen kann. Frauen legen besonderen Wert auf Humor 
und höfliche Umgangsformen. 

Frage

Welche Kriterien sollte Ihr Gegenüber 
beim ersten Date unbedingt erfüllen?
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020

Mit diesen Eigenschaften punkten  
Singles in den Bundesländern

Ehrlich sein 44 % 47 %
Humorvoll sein 40 % 36 %
Gepflegtes Aussehen 39 % 37 %
Interesse an mir zeigen / 
Fragen stellen und zuhören

36 % 38 %

Höfliche Umgangsformen 28 % 15 %
Authentisch sein 27 % 28 %
Pünktlich sein 21 % 18 %
Smartphone nicht benützen 12 % 14 %
Entspannt sein / 
Dinge auf sich zukommen lassen

10 % 18 %

Aufgrund der geringen Fallzahl können keine Ergebnisse für Vorarlberg,  
Tirol, Salzburg und das Burgenland ausgewiesen werden.
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Singles & Dating 
Das sollten Singles vermeiden
Single-Frauen bewerten beim ersten Date ihr Gegenüber deutlich strenger als 
umgekehrt. So sollten Single-Männer nicht übermäßig trinken, gepflegt auftreten,  
nicht über die Ex-Beziehung aber auch nicht nur über sich selbst, Geld oder 
ihre sexuellen Vorlieben sprechen. Und die politische Meinung sollte mit ihrer 
eigenen übereinstimmen.

Junge setzen auf ähnlichen Humor, bei den  
Älteren sollte das Handy zuhause bleiben
Ältere stören sich bei einem Date daran, wenn der andere häufig das Smart-
phone benützt oder über sexuelle Vorlieben spricht. Jüngere hingegen würden 
ein Date eher abbrechen, wenn der Humor nicht passt.

Frage

Unter welchen der folgenden  
Umstände würden Sie ein Date 
frühzeitig abbrechen?
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020

Trinkt zu viel / betrinkt sich 56 % 33 %

Ungepflegtes Aussehen / 
unordentliche Kleidung

51 % 31 %

Mein Date spricht viel über  
die Ex-Beziehung

45 % 27 %

Der Funke springt nicht über 41 % 41 %

Mein Date benützt immer  
wieder sein Smartphone

39 % 33 %

Mein Date spricht nur von sich 39 % 19 %

Mein Date spricht über  
sexuelle Vorlieben

33 % 7 %

Mein Date spricht viel über Geld 26 % 18 %

(Partei)politische Vorlieben, die nicht 
meiner Einstellung entsprechen

23 % 15 %

Mein Date spricht mich  
optisch nicht an

22 % 28 %

Wenn er/ sie Raucher ist 16 % 20 %

Unterschiedlicher Humor / nicht über 
die gleichen Witze lachen können

14 % 17 %

Mein Date benützt immer wieder sein Smartphone

Wenn wir nicht den gleichen Humor haben /  
über die gleichen Witze lachen können

 18 bis 29 Jahre   60 bis 69 Jahre
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Singles & Nachhaltigkeit
Umwelt- und Klimaschutz  
durchdringen auch die Liebe
Nachhaltigkeit ist für mehr als die Hälfte der Singles ein 
relevantes Thema, wenn es um die Partnerwahl geht. 
Single-Frauen legen etwas mehr Wert auf eine nachhaltige 
Lebensweise als Männer – 58 Prozent der Frauen und 53 
Prozent der Männer achten bei der Partnerwahl darauf. 
Nur sieben Prozent aller Singles wäre jemand, der viel  
Wert auf Nachhaltigkeit legt, als Partner zu anstrengend.

„Müll trennen“ beeinflusst  
das Liebesleben
Müll trennen bzw. Müll vermeiden, regionale und sai-
sonale Lebensmittel einkaufen, Plastik vermeiden und 
kaputte Geräte reparieren statt wegwerfen – das findet 
ein Großteil der heimischen Singles attraktiv. Besonders 
Frauen legen Wert darauf, dass ein potentieller Partner 
bei seinem Konsumverhalten auch an die Umwelt denkt. 
Dann ist es auch kein Problem, wenn Fleisch oder andere 
tierische Produkte am Speiseplan stehen.

 „Ja, auf jeden Fall. Eine nachhaltige 
Lebensweise ist mir wichtig“

 „Ja, eher schon“

 „Nein, eher nicht“

 „Nein, überhaupt nicht. Eine nachhaltige 
Lebensweise ist mir nicht wichtig“

 „Im Gegenteil. Jemand, der viel Wert  
auf Nachhaltigkeit legt, wäre mir als 
Partner / in zu anstrengend“

Frage

Ist eine nachhaltige Lebensweise ein wichtiges 
Kriterium bei der Partnerwahl für Sie?
(Umweltschutz, Verkleinerung des eigenen ökologischen Fußabdrucks etc.) 
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020
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16 %
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Frage

Inwieweit sind Ihnen folgende Verhaltens- 
weisen bei Ihrem (potenziellen) Partner / Ihrer 
(potenziellen) Partnerin wichtig?
431 österreichische Singles, zwischen 18-69 Jahren, Jänner 2020,  
Top-2-Box "1 = Sehr wichtig / 2 = Eher wichtig" (5-stufige Skalierung)

Mülltrennung 70 % 60 %

Müll vermeiden 60 % 52 %

Vermeidung von Plastik 
(Sackerl, Verpackungen etc.)

53 % 40 %

Kaputte Geräte reparieren statt wegwerfen 53 % 38 %

Einkauf von regionalen und saisonalen Lebensmitteln 52 % 45 %

Konsum von Bio-Produkten 31 % 22 %

Verzicht auf Take-away
(Essen bestellen/ Essen von einem Lokal mitnehmen)

20 % 21 %

Nachhaltig produzierte Kleidung tragen 20 % 16 %

Keine tierischen Produkte essen 
(Milchprodukte, Eier etc.)

9 % 8 %

Kein Fleisch / Fisch essen 8 % 8 %
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Ihr Ansprechpartner  
für weitere Informationen

Lisa Pernkopf
Ecker & Partner

Öffentlichkeitsarbeit und Public Affairs GmbH 
Goldeggasse 7 / Hoftrakt 
A-1040 Wien
 
Telefon: +43/(0)1 59932-49 
E-Mail: elitepartner@eup.at
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